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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ПСИХОЛОГИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ 

1.1.  Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального 

образования по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность,  утвержденного 

приказом Министерством образования и науки РФ от 18 апреля 2014 г.  № 354, 

квалификация «Техник» 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина входит в профессиональный цикл как 

общепрофессиональная дисциплина. 

 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать психическое состояние пострадавших и прогнозировать динамику; 

- оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях; 

- вести информационно-разъяснительную работу с пострадавшими в 

чрезвычайных ситуациях; 

- учитывать этнокультурные особенности пострадавших при оказании экстренной 

психологической помощи. 

В результате освоения обязательной части дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

- систематику психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях; 

- факторы риска развития психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных 

ситуациях; 

- о влиянии средств массовой информации на психическое состояние 

пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

- понятие Экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях, ее цели и задачи; 

- классификацию групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

- основные направления работы с различными группами пострадавших; 

- общие принципы и особенности общения с пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях; 

- алгоритм общения с пострадавшим, находящимся в очаге чрезвычайной 

ситуации; 

- признаки и алгоритмы помощи при острых реакциях на стресс; 

- механизмы образования толпы; 

- принципы профилактики образования толпы; 

- основные принципы ведения информационно-разъяснительной работы; 



- алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной 

попытке; 

- влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в 

чрезвычайных ситуациях; 

- принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса. 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, людьми, находящимися в зонах пожара. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

Организация службы пожаротушения и проведение работ по тушению пожаров и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

ПК 1.1. Организовывать несение службы и выезд по тревоге дежурного караула 

пожарной части. 

ПК 1.2. Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров. 

ПК 1.3. Организовывать действия по тушению пожаров. 

ПК 1.4. Организовывать проведение аварийно-спасательных работ. 

Осуществление государственных мер в области обеспечения пожарной безопасности. 

ПК 2.1. Осуществлять проверки противопожарного состояния промышленных, 

сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения. 

ПК 2.2. Разрабатывать мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность зданий, 

сооружений, технологических установок и производств. 

ПК 2.3. Проводить правоприменительную деятельность по пресечению нарушений 

требований пожарной безопасности при эксплуатации объектов, зданий и сооружений. 

ПК 2.4. Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал объектов 

правилам пожарной безопасности. 

Ремонт и обслуживание технических средств, используемых для предупреждения, 

тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ. 



ПК 3.1. Организовывать регламентное обслуживание пожарно-технического 

вооружения, аварийно-спасательного оборудования и техники. 

ПК 3.2. Организовывать ремонт технических средств. 

ПК 3.3. Организовывать консервацию и хранение технических и автотранспортных 

средств. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

    Учебная нагрузка обучающихся 90 часов, в том числе: 

теоретическое обучение 40 часов; 

практические занятия 20 часов; 

самостоятельная работа обучающихся 30 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся  90 

в том числе: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа обучающихся 30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематические план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Психология экстремальных ситуаций 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций  
1 2 3 4 

Тема 1. 
Введение в психологию 
экстремальных ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ОК 1-9 
ПК 1.1-1.4  
ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.3 

1 Понятие чрезвычайной, экстремальной, и кризисной ситуации 2 
2 Субъекты экстремальных ситуаций. Влияние ЭС на человека 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
Создание презентации на тему «История катастроф, экстремальных ситуаций, ЧС» 

Тема 2 
Психологические 
особенности поведения 
населения при 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 6 ОК 1-9 
ПК 1.1-1.4  
ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.3 

1 Психотравмирующие факторы ЧС и особенности поведенческих реакций личности в ЧС 2 
2 Особенности развития нервнопсихических расстройств у участников ЧС 2 
3 Понятие толпы, механизмы образования. Профилактика образования толпы 2 

Практические занятия 2 
1 Оценка психического состояния пострадавших в ЧС 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
Поиск реальных историй людей, пострадавших в ЧС 

Тема 3. 
Психология стресса 
 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 1-9 
ПК 1.1-1.4  
ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.3 

 

1 Стресс. История изучения и современные представления 2 
2 Психологический    стресс.    Факторы,    оказывающие    влияние    на   развитие психологического 

стресса 
2 

3 Виды реакций человека стресс. Отсроченные реакции на травматический стресс 2 
4 Влияние индивидуальных и личностных особенностей человека на возникновение и развитие стресса 2 

Практические занятия 2 
1 Определение стрессоустойчивости и типа темперамента 2 

Самостоятельная работа обучающихся 5 
 
 

Реферат по выбранной теме: 
- Стресс и утомление как основные группы психических функциональных состояний человека. 
- Проблема стресса и дистресса в профессиональной деятельности пожарного. 
- Психофизиологические основы стрессового механизма. 
- Проблема цели жизни по Г. Селье 
- Основные правила поведения в условиях стресса. 
- Симптоматика посттравматического стрессового расстройства 

Тема 4.  
Экстренная 
психологическая 
помощь 
 

 

Содержание учебного материала 14 ОК 1-9 
ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.3 

 
 
 

 
 

1 Понятие экстренной психологической помощи пострадавшим в ЧС. Помощь при острых реакциях на 
стресс (при страхе, тревоге, плаче, истерике, апатии) 

2 

2 Помощь при острых реакциях на стресс (двигательном возбуждении, нервной дрожи, гневе, злости, 
агрессии). Самопомощь 

2 

3 Ведение информационно-разъяснительной работы. Общение с пострадавшими 2 
Практические занятия 4 

1 Оказание экстренной психологической помощи пострадавшим в ЧС 2 
2 Ведение информационно-разъяснительной работы с пострадавшими в ЧС 2 



Самостоятельная работа обучающихся 4 
 

 
Доклад на тему «Этнокультурные особенности пострадавших» 

Тема 5 
Профессиональное 
здоровье специалиста 
 

Содержание учебного материала 11 ОК 1-9 
ПК 1.1-1.4 
ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.3 

 
 
 

1 Профессиональное здоровье специалиста 2 
2 Психологическая основа личности пожарного 2 
3 Профилактика профессионального выгорания и последствий стресса 2 

Практические занятия 2 
1 Использование приемов саморегуляции при профилактике проф. выгорания 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

 Отработка методик аутогенных тренировок и саморегуляции 
Дифференцированный зачет 2  

Всего: 90  

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПИЛНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет психологии (кабинет №201 корпус 2):  

доска аудиторная (маркерная)- 1 шт.,  

стул для учащегося- 30 шт., 

стол компьютерный- 1 шт.,  

витрина- 1 шт.,  

персональный компьютер- 1 шт.,   

проектор мультимедийный- 1 шт.,  

тумба под моноблок- 1 шт.,  

стул для преподавателя вращающийся- 1 шт.,  

стол письменный для преподавателя- 1 шт.,  

настенный экран- 1 шт.,   

стол письменный для учащегося 2-х местный- 15 шт.,  

кресло компьютерное- 1 шт.,  

книжный шкаф-стеллаж- 2 шт.,  

наглядные пособия – 10 шт. 

 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основная литература: 

Печатные издания:  

1. Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций: учебник / О.В.Заварзина.- 

М.:КУРС, ИНФРА-М, 2017.-176 с. 

3.2.2. Дополнительная литература: 

Электронные издания 

1. Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 303 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01915-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452806  

2. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 183 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452853 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/452853


4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Формируемые 
общие и 

профессиональные 
компетенции 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 

обучения 

ОК 1 - 9 
ПК 1.1 - 1.4 

2.1 - 2.4 
3.1 - 3.3 

Уметь: 
- оценивать психическое 
состояние пострадавших и 
прогнозировать динамику; 
- оказывать экстренную 
психологическую помощь 
пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях; 
- вести информационно-
разъяснительную работу с 
пострадавшими в чрезвычайных 
ситуациях; 
- учитывать этнокультурные 
особенности пострадавших при 
оказании экстренной 
психологической помощи. 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

студентов при выполнении и 

защите практических работ, 

самостоятельной работы и 

других видов текущего 

контроля 
Дифференцированный зачет  

ОК 1 - 9 
ПК 1.1 - 1.4 

2.1 - 2.4 
3.1 - 3.3 

Знать: 
- особенности динамики 
психического состояния и 
поведения пострадавших в 
чрезвычайных ситуациях; 
- систематику психогенных 
реакций и расстройств в 
чрезвычайных ситуациях; 
- факторы риска развития 
психогенных реакций и расстройств 
в чрезвычайных ситуациях; 
- о влиянии средств массовой 
информации на психическое 
состояние пострадавших в 
чрезвычайных ситуациях; 
- понятие экстренной 
психологической помощи 
пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях, ее цели и задачи. 
-     классификацию     групп 
пострадавших в чрезвычайных 
ситуациях; 
- основные направления работы с 
различными группами 
пострадавших; 
- общие принципы и особенности 
общения с пострадавшими в 
чрезвычайных ситуациях; 
- алгоритм общения с 
пострадавшим, находящимся в 
очаге чрезвычайной ситуации; 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

студентов при выполнении и 

защите практических работ, 

самостоятельной работы и 

других видов текущего 

контроля 
Дифференцированный зачет  
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- признаки и алгоритмы помощи 
при острых реакциях на стресс; 
- механизмы образования толпы; 
- принципы профилактики 
образования толпы; 
- основные принципы ведения 
информационно-разъяснительной 
работы; 
- алгоритм оказания экстренной 
психологической помощи при 
суицидальной попытке; 
- влияние этнокультурных 
особенностей пострадавших на 
поведение в чрезвычайных 
ситуациях; 
- принципы профилактики 
негативных последствий 
профессионального стресса. 
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